






.

.

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-

-

-
-

-
-

















-

-
-

-

-

-
MUSE
«Black Holes 
And Revelations»

-
THOM YORKE 
«The Eraser»

-

SHE WANTS REVENGE 
«She Wants Revenge»

-



-

MOTORHEAD
«Kiss Of Death»

-

-

FROM FIRST TO LAST 
«Heroine»

-

-

BUSTA RHYMES 
«The Big Bang»
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< ÃÎÐÎÄ
< ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ

< ÌÓÇÅÈ
< ÍÀ ÂÎÄÅ

< ÝÊÑÒÐÈÌ
< ÒÓÑÎÂÊÈ

< ÝÊÇÎÒÈÊÀ

ÑÈÒÈ-ÁÐÅÉÊ
îòäûõ ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïðîåêòó



2006 ÀÂÃÓÑÒ

ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÁÀÑÑÅÉÍ
Æäàòü ìèëîñòåé îò ïðèðîäû,
òåì áîëåå ñðåäíåðóññêîé,
áåñïîëåçíî: ëàçîðåâûé îêåàí
â öåíòðå ãîðîäà âñå ðàâíî 
íå âûðàñòåò. Çàòî ñ íåäàâíèõ
ïîð òàì ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ
îòêðûòûå áàññåéíû, âîçëå êî-
òîðûõ ìîæíî ðàññëàáèòüñÿ 
è ïîçàãîðàòü. Íåîñïîðèìûå
ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ
ñ îêåàíîì — îòñóòñòâèå àêóë 
è øàãîâàÿ äîñòóïíîñòü. Àáî-
íåìåíò íà äåíü — 700 ðóáëåé.

ØÊÎËÀ ÑÓØÈ Ñóøè, íåñîì-
íåííî, âõîäÿò â çîëîòîé ôîíä
ìèðîâîé êóëèíàðèè è ïî÷òè
íàâåðíÿêà — â ñôåðó âàøèõ
ëè÷íûõ èíòåðåñîâ — âêóñíî,
ïîëåçíî è íåñëîæíî â ïðèãî-
òîâëåíèè. Â øêîëå øåô-ïîâà-
ðà âåäóùèõ ÿïîíñêèõ ðåñòîðà-
íîâ Ìîñêâû íàó÷àò ãîòîâèòü
ñóøè, ñàøèìè, ðîëëû, ñóïû,
òåìïóðó, òåðèÿêè. Îäíîäíåâ-
íûé êóðñ — 4500 ðóáëåé.
Íà ñàéòå øêîëû åñòü òàêæå
è âèðòóàëüíûé êóðñ.

ÍÀ ÏÐÈÐÎÄÅ ÍÅÒ ÏËÎÕÎÉ ÏÎÃÎÄÛ: ÊËÅÉÊÈÅ ËÈÑÒÎ×ÊÈ, ÏÐß-
ÍÛÉ ÇÀÏÀÕ ÃÐÈÁÎÂ, ÈÑÊÎÐÊÈ ÍÀ ÑÍÅÃÓ. Â ÃÎÐÎÄÅ ÆÅ ËÞÁÀß
ÏÎÃÎÄÀ — ÍÅ ÏÐÈÂÅÄÈ ÃÎÑÏÎÄÜ. ÏÀÐÓ ÌÅÑßÖÅÂ — ÎÑÒÅÐÂÅÍÅ-
ËÛÅ ÌÎÐÎÇÛ, ÅÙÅ ÂÎÑÅÌÜ — ÑËßÊÎÒÜ Ñ ÂÌÅÐÇØÈÌÈ Â ÍÅÅ
ÏÓÑÒÛÌÈ ÁÓÒÛËÊÀÌÈ, À Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ËÅÒÀ — ÃÎÐß×Àß ÏÛËÜ,
ÒÎÏÎËÈÍÛÉ ÏÓÕ È ÏËÀ×ÓÙÈÅ ÎÒ ÆÀÐÛ ÊÎÍÄÈØÍÛ. ÍÎ, 
ÄÀÆÅ ÏÐÈ ÒÀÊÈÕ ÈÑÕÎÄÍÛÕ, ËÅÒÎ — ÝÒÎ ÕÎÐÎØÎ.

ÃÎÐÎÄ

Ìîñêâà
www.luzhniki.ru

Ñ ÊÅÌ
Ìîñêâà
www.aka-te.ru 

Ðîññèÿ
orcinus.ru/dolphi-
nariums/
Ìîñêâà
Ìîñêîâñêèé
äåëüôèíàðèé
www.nice.pp.ru

Îòêðûòûé
áàññåéí

Øêîëà ñóøè Äåëüôèíàðèé
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2006 ÀÂÃÓÑÒ ÑÈÒÈ-ÁÁÐÅÉÊ

ÄÅËÜÔÈÍÀÐÈÉ ×åëîâåê ÷å-
ëîâåêó âîëê, ïðè ñàìîì áëà-
ãîïðèÿòíîì ñòå÷åíèè îáñòîÿ-
òåëüñòâ — êîëëåãà. Äåëüôèíû
æå îòíîñÿòñÿ ê ñåáå ïîäîá-
íûì è ñâîèì ñòàðøèì áðàòü-
ÿì ïî ìëåêîïèòàíèþ ãîðàçäî
ïîçèòèâíåå. Â íåêîòîðûõ
äåëüôèíàðèÿõ ðàçðåøàþò
ïîïëàâàòü ñ èõ ïèòîìöàìè:
ãðóïïà ñîñòîèò èç 4–8 ÷åëî-
âåê è 2–3 äåëüôèíîâ. Åäèí-
ñòâåííîå óñëîâèå ó÷àñòèÿ
â àòòðàêöèîíå — óìåíèå ïëà-
âàòü áåç âñïîìîãàòåëüíûõ
ñðåäñòâ è ïîìîùè äðóãà. ×à-
ñîâîé ñåàíñ ìåæâèäîâîãî îá-
ùåíèÿ îáëåã÷èò âàø êîøåëåê
íà 3900 ðóáëåé.

Àêñåññóàðû
1. Yanga!
Âñå ööâåòà ììóçûêè!
Yanga! — íîâûé ëåãàëü-
íûé îíëàéí-ìàãàçèí
ìóçûêè ñ óíèêàëüíûì
êàòàëîãîì, óäîáíîé
è áåçîïàñíîé ñèñòåìîé
îïëàòû è äðóæåñòâåí-
íûì èíòåðôåéñîì. Êà-
òàëîã ïîïîëíÿåòñÿ åæå-
íåäåëüíî è ñêîðî áóäåò
ñîäåðæàòü áîëåå ìèë-
ëèîíà òðåêîâ. Íàéäè
ñâîþ ìóçûêó!
www.yanga.ru
2. Samsung YP-Z5F â ìå-
òàëëè÷åñêîì êîðïóñå ïî-
êàæåò, ÷òî íà ïðîâàëû
âêóñà âû íå æàëóåòåñü.
Z-MMETAL
www.mp3.samsung.ru
3. Cîëíöåçàùèòíûé
ëîñüîí Nivea ñîçäàí äëÿ
òîãî, ÷òîáû âàøà êîæà
îòäûõàëà êîìôîðòíî. 
4. Êîãäà âû íàó÷èòåñü
ãîòîâèòü ñóøè, âàì áó-
äåò æàëêî êóøàòü ýòî ÷ó-
äî îäíîðàçîâûìè õàñè...
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ÂÎÇÄÓØÍÛÉ ØÀÐ Âñå æåí-
ùèíû — ïðèíöåññû, äàæå åñ-
ëè ñêðûâàþò ýòî â óãîäó
ìóæñêèì ïðåäðàññóäêàì. À
ó ïðèíöåññ âñå äîëæíî áûòü
îñîáåííûì: ÿáëîêè — çîëî-
òûìè, òóôåëüêè — õðóñòàëü-
íûìè, à ïîíè — ðîçîâûìè.
Âîçäóøíûé øàð — ñàìîå ÷òî
íè íà åñòü îñîáåííîå ñðåä-
ñòâî ïåðåäâèæåíèÿ. Â ïîëåòå
ìîæíî óãîñòèòü ñïóòíèöó
øàìïàíñêèì. Öåíà — îò
12 000 ðóáëåé çà ÷àñ.

ÊÀÒÀÍÈÅ ÂÅÐÕÎÌ Âñå ìû
íåìíîæå÷êî ëîøàäè. Ïîïðî-
áóéòå ïðîêàòèòüñÿ íà ýòèõ ÷óä-
íûõ æèâîòíûõ, è äàííîå óò-
âåðæäåíèå ïîêàæåòñÿ âàì äà-
æå íåìíîãî ëåñòíûì. Íàó÷èòü-
ñÿ åçäèòü øàãîì ñîâñåì
íå ñëîæíî. Ê òîìó æå íîâè÷-
êàì äàþò ñìèðíûõ è ÷åëîâå-
êîëþáèâûõ æèâîòíûõ, à íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ìàðøðóòà
âàñ ñîïðîâîæäàåò èíñòðóêòîð.
Ñòîèìîñòü êîííîé ïðîãóëêè —
îò 500 ðóáëåé çà ÷àñ.

ÄËß ÒÅÕ, ×ÅÉ ÐÀÇÓÌ ÍÅ ÒÐÎÍÓÒ ÂËÈßÍÈÅÌ ÑÒÅÐÅÎÒÈÏÎÂ,
ÍÅ ÑÅÊÐÅÒ: ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ — ÝÒÎ ÏÎÄÎÒÐÀÑËÜ ÌÀÐÊÅÒÈÍÃÀ. ÑËÀ-
ÙÀÂÛÅ ÐÎÇÎ×ÊÈ Â ÌßÒÎÌ ÖÅËËÎÔÀÍÅ È ÄÂÀ ÑËÈÏØÈÕÑß ÑÅÐ-
ÄÖÀ ÍÀ ÎÒÊÐÛÒÊÅ Ê ÄÅËÓ ÍÅ ÎÒÍÎÑßÒÑß. ÏÎÒÎÌÓ ÔÎÐÌÓËÀ
ÓÑÏÅÕÀ, ÃÀÐÀÍÒÈÐÓÞÙÀß ÎÁÅÈÌ ÑÒÎÐÎÍÀÌ ÍÅÇÅÌÍÎÅ ÁËÀ-
ÆÅÍÑÒÂÎ, ÑÒÀÐÀ, ÊÀÊ ÂÎÑÒÎ×ÍÛÉ ÁÀÇÀÐ: ÀÊÒÈÂÍÛÉ ÏÐÎÌÎ-
ÓØÍ, ÃÐÀÌÎÒÍÎÅ ÏÎÇÈÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈÅ È ÍÅÓÅÌÍÛÉ ÊÐÅÀÒÈÂ.

ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ

Ñ ÊÅÌ
Ìîñêâà
prokat.ru/baloon,
www.aerowaltz.ru,
a-club.airshow.ru 

Ðîññèÿ www.eques-
trian.ru/clubs/

Ìîñêâà
www.lemeridien-
mcc.com,
www.mcgc.ru
Ñàíêò-ÏÏåòåðáóðã
www.golf.spb.ru

Âîçäóøíûé øàð Êàòàíèå âåðõîì Ãîëüô

ÑÈÒÈ-ÁÁÐÅÉÊ

ÃÎËÜÔ Êîãäà óæå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíû âñå öâåòà ìàå÷åê
Lacoste è ïðîöèòèðîâàíû âñå
àôîðèçìû Áåðíàðäà Øîó,
ïîñëåäíèé ñïîñîá ïîäòâåð-
äèòü àðèñòîêðàòè÷íîñòü âà-
øèõ ìàíåð — ãîëüô. Ïîëå
äëÿ ãîëüôà — ïåðåñå÷åííàÿ
ìåñòíîñòü, íà êîòîðîé ðàçìå-
÷åíî 9 èëè 18 äîðîæåê-òðàññ.
Èãðîêè èìåþò íàáîðû êëþ-
øåê (êëýáîâ), ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ðàçëè÷íûì ðåëüåôàì
è ðàññòîÿíèÿì. Ïîáåæäàåò
èãðîê, ïðîøåäøèé âñå ëóíêè
ïðè íàèìåíüøåì êîëè÷åñòâå
óäàðîâ. Èãðà íà 18 ëóíêàõ
(áåç àðåíäû êëþøåê) ñòîèò
3000 ðóáëåé íà ÷åëîâåêà.

Àêñåññóàðû
1. Î÷êè Oakley ïðèãî-
äÿòñÿ âåçäå, ãäå åñòü õîòü
ëó÷èê ñîëíöà, õîòü êàïëÿ
âîäû è õîòü ëåãêîå äóíî-
âåíèå âåòåðêà. Òåì áî-
ëåå — î÷êè Oakley
ñî âñòðîåííûì ïëååðîì.
2. Íåîáû÷íûé áóêåò
èç ôðóêòîâ îò ñàëîíà
öâåòîâ Flower-shop.ru
óñèëèò ðîìàíòè÷åñêîå
íàñòðîåíèå.
3. Ëîøàäè äàðÿò ÷åëî-
âåêó ñ÷àñòüå. Åñëè õîòè-
òå ïðîëîíãèðîâàòü ýòî
íåñòàíäàðòíîå îùóùå-
íèå, êóïèòå ñîáñòâåííî-
ãî ãíåäîãî-âîðîíîãî.
Èëè ïîäêîâó — òîæå,
ãîâîðÿò, ïîìîãàåò.
4. Â âåðõîâîé åçäå çíà-
÷åíèå èìååò êàæäàÿ
ìåëî÷ü — íàïðèìåð,
ïåð÷àòêè.
5. Åñëè âû ïîêà èãðàåòå
â ãîëüô íå ñîâñåì èäå-
àëüíî, ñîâåòóåì íå ñêó-
ïèòüñÿ è ïðèîáðåñòè
óïðàâëÿåìûé ìÿ÷èê. 
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ÀÏÒÅÊÀÐÑÊÈÉ ÎÃÎÐÎÄ
Âå÷íî ìÿòóùàÿñÿ â ýëåêòðè÷-
êàõ äóøà ëþáèòåëÿ ïðèðîäû
ìîæåò íàéòè ïðèþò â öåíòðå
Ìîñêâû. Àïòåêàðñêèé îãîðîä
áûë îñíîâàí Ïåòðîì I äëÿ âû-
ðàùèâàíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé, à ïîòîì ïðèîáðå-
òåí Ìîñêîâñêèì óíèâåðñèòå-
òîì è ïðåâðàùåí â Áîòàíè-
÷åñêèé ñàä. Îòäåëüíûì äå-
ðåâüÿì â ïàðêå ïî 300 ëåò,
ñðåäè íèõ ëèñòâåííèöà, ïîñà-
æåííàÿ âñå òåì æå ðåôîðìà-
òîðîì. Âõîä áåñïëàòíûé.

ÌÓÇÅÉ ÝÊÑËÈÁÐÈÑÀ Ýêñ-
ëèáðèñ — ýòî íåáîëüøàÿ ïå-
÷àòü, êîòîðîé âëàäåëüöû áèá-
ëèîòåê ïîìå÷àþò ñâîè êíèãè.
Ýêñëèáðèñû áûâàþò ãåðáîâûå
(ãåðá âëàäåëüöà), âåíçåëêî-
âûå (èíèöèàëû âëàäåëüöà)
è ñþæåòíûå. Åñòü ïîèñòèíå
óíèêàëüíûå ýêçåìïëÿðû: ñäå-
ëàííûå èç ñëîíîâîé êîñòè, íà-
ðèñîâàííûå íà ðèñîâûõ çåð-
íûøêàõ. Äëÿ òåõ, êòî ïðîíèê-
ñÿ, â ìàñòåðñêîé ìóçåÿ ìîãóò
èçãîòîâèòü ýêñëèáðèñ íà çà-
êàç. Âõîä áåñïëàòíûé.

ÊÒÎ ÑÊÀÇÀË, ×ÒÎ ÕÎÄÈÒÜ ÏÎ ÌÓÇÅßÌ ÑÊÓ×ÍÎ?! ÒÎÒ ÍÀÂÅÐÍßÊÀ
ÍÅ ÁÛË Â ÌÓÇÅÅ ÑÍÎÂÈÄÅÍÈÉ ÇÈÃÌÓÍÄÀ ÔÐÅÉÄÀ Â ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÅ, ÌÓÇÅÅ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÎÊÅÀÍÀ Â ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄÅ ÈËÈ
ÌÓÇÅÅ ÂÅ×ÍÎÉ ÌÅÐÇËÎÒÛ Â ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊÎÌ ÊÐÀÅ. Â ÐÎÑÑÈÈ ÁÎ-
ËÅÅ ÒÐÅÕ ÒÛÑß× ÌÓÇÅÅÂ — ÑÒÎÈÒ ÒÎËÜÊÎ ÇÀÈÍÒÅÐÅÑÎÂÀÒÜÑß,
È ÔÅÒÐÎÂÛÅ ÒÀÏÎ×ÊÈ ÑÒÀÍÓÒ ÂÀØÈÌ ALTER EGO.      

MÓ3EÈ

Ìîñêâà
Ïð-ò Ìèðà, ä. 26

Ìîñêâà
óë. Ïóøå÷íàÿ, ä.7/5

Ñ ÊÅÌ

Âñå îî ððîññèéñêèõ
ìóçåÿõ
www.museum.ru

Ìîñêîâñêàÿ îîáë.
ï. Ìîíèíî;
www.monino.ru

Àïòåêàðñêèé
îãîðîä

Ìóçåé
ýêñëèáðèñà

Ìóçåé ÂÂÑ
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ÑÈÒÈ-ÁÁÐÅÉÊ

ÌÓÇÅÉ ÂÂÑ Òîâàðèù, âåðü,
âçîéäåò îíà — âîçðîæäåííàÿ
ñòðàòåãè÷åñêàÿ ìîùü. À ïîêà
ïàòðèîòû è ïðîñòî òåõíîôè-
ëû ìîãóò îòâåñòè äóøó â Ìó-
çåå ÂÂÑ — åäèíñòâåííîì 
â ñòðàíå, îñíîâó ýêñïîçèöèè
êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ðåàëüíàÿ
àâèàöèîííàÿ òåõíèêà: îãðîì-
íûé âåðòîëåò Ìè-12;
ñâåðõçâóêîâîé áîìáàðäèðîâ-
ùèê-ðàêåòîíîñåö Ñó-100;
åäèíñòâåííûé â Ðîññèè ñàìî-
ëåò, ïîçâîëÿþùèé ïðîâîäèòü
äëèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ
íà âûñîòàõ äî 22 êì, — Ì-17,
ñâåðõçâóêîâîé ïàññàæèðñêèé
Òó-144 — ñîâåòñêèé «êîí-
êîðä». Áèëåò — 50 ðóáëåé.

Àêñåññóàðû
1. Åñëè âû íå óâåðåíû,
÷òî ïðèâåðåäëèâàÿ ïà-
ìÿòü ñîõðàíèò âñå íàç-
âàíèÿ àâèàöèîííûõ
èçûñêîâ, ëó÷øå çàõâàòè-
òå ñ ñîáîé ôîòîàïïàðàò,
÷òîáû ïîòîì îáúÿñíèòü-
òàêè äðóçüÿì, ÷òî ýòî
áûëà çà «øòóêà».
2. Ñ GPS âû íå çàáëóäè-
òåñü, äàæå åñëè ðåøèòå
ïðîãóëÿòüñÿ îò Ìîíèíî
äî Ìóçåÿ ýêñëèáðèñà
ïåøêîì.
3. Ãëàâíîå — âñåãäà
áûòü ãîòîâûì ñåáÿ ïî-
ðàäîâàòü. Ïîòîìó, íàï-
ðàâëÿÿñü â Áîòàíè÷åñ-
êèé ñàä, íå çàáóäüòå ïå-
ðî÷èííûé íîæèê. Âäðóã
÷òî ïðèãëÿíåòñÿ,
íå ñ êîðíåì æå ðàðèòåò
âûäèðàòü.
4. Ðþêçàê ñ îòäåëåíèåì
äëÿ îõëàæäåíèÿ áàíîê
âñåãäà ïðèãîäèòñÿ, åñëè
âàø òåðíèñòûé ïóòü ëå-
æèò çà ãîðîä.
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ÄÀÉÂÈÍÃ Ìîæíî ïîãðóçèòü-
ñÿ ñ àêâàëàíãîì â ìåñòíîì
îçåðå. Íà âèäû, äîñòîéíûå
ýêñïåäèöèé Êóñòî, âðÿä ëè
ñòîèò ðàññ÷èòûâàòü, íî âîñ-
òîðã îò ïåðâîãî ïîãðóæåíèÿ
è ãëîáàëüíûå èõòèîëîãè÷åñ-
êèå îòêðûòèÿ ãàðàíòèðóþòñÿ.
Ïîñåòèâ ñïåöèàëüíûå êóðñû,
ìîæåòå òàêæå ïîëó÷èòü ñåð-
òèôèêàò äàéâåðà. Ïîãðóæå-
íèå íà îòêðûòîé âîäå
ñ èíñòðóêòîðîì, âêëþ÷àÿ
àðåíäó ñíàðÿæåíèÿ, îáîéäåò-
ñÿ ïðèìåðíî â 2000 ðóáëåé.

ÊÀßÊÈÍÃ Íàñòîÿòåëüíî ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïîáîðíèêàì ðà-
äèêàëüíîãî èíäèâèäóàëèçìà
è ýñêèìîññêîé êóëüòóðû.
Â ýêèïèðîâêó êàÿêåðà âõîäÿò
ëîäêà ñ þáêîé, êîòîðàÿ ïðå-
ïÿòñòâóåò ïîïàäàíèþ âîäû
â ëîäêó, øëåì, æèëåò è âåñ-
ëî. Ëó÷øå çàïèñàòüñÿ â øêîëó
êàÿêèíãà. Àáîíåìåíò íà ìå-
ñÿö (òðåíèðîâêè 2 ðàçà â íå-
äåëþ) îáîéäåòñÿ â 1400 ðóá-
ëåé. Çíàòîêè îáåùàþò: ÷åðåç
ãîä âû ïîéìåòå, ÷òî êàÿê — íå-
îòúåìëåìàÿ ÷àñòü âàøåãî òåëà. 

ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÅ ÏÐÅÄÐÀÑÑÓÄÊÈ, ËÅÒÎÌ ÁÛ-
ÂÀÅÒ ÆÀÐÊÎ ÄÀÆÅ Â ÐÎÑÑÈÈ. ÂÏÐÎ×ÅÌ, ÍÅ ÍÀÑÒÎËÜÊÎ ÆÀÐÊÎ,
×ÒÎÁÛ ÁËÀÆÅÍÍÎ ÂÎÇËÅÆÀÒÜ Â ÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÎÌ ÂÎÄÎÅÌÅ,
ÏÎÒßÃÈÂÀß ÌÎÕÈÒÎ. Â ÍÀØÈÕ ØÈÐÎÒÀÕ ÑÅÍÒÅÍÖÈß Î ÒÎÌ,
×ÒÎ ÓÌÅÍÈÅ ÂÅÐÒÅÒÜÑß — ÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÅ È ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÅ
ÓÑËÎÂÈÅ ÄËß ÆÈÇÍÈ, ÍÅ ÄÎÏÓÑÊÀÅÒ ÈÑÊËÞ×ÅÍÈÉ.

ÍÀ ÂÎÄÅ

Ñ ÊÅÌ
Ðîññèÿ èè ÑÑÍÃ
Êëóáû è öåíòðû
ïîäâîäíîãî
ïëàâàíèÿ
www.tetis.ru/clubs.
php

Ðîññèÿ
www.wake.ru
Ìîñêâà
www.wakeschool.ru

Ìîñêâà
www.tristihii.ru,
www.burevest.ru
Ñàíêò-ÏÏåòåðáóðã
www.kayaking.ru/ru
/school, www.wild-
water.ru/school.htm
Òîìñê
kovalevskytomsk.ru/
friends/school_
about.htm
Íîâîñèáèðñê river-
zoo.ru/Scool.html

Äàéâèíã Âåéêáîðäèíã Êàÿêèíã

ñï
åö

èà
ëü

íû
é 

ïð
îå

êò

ÑÈÒÈ-ÁÁÐÅÉÊ

ÂÅÉÊÁÎÐÄÈÍÃ Äëÿ òåõ, êîìó
ïàöèôèñòñêèå ìîòèâû è ëè-
çîáëþäñêèå øòó÷êè ÷óæäû
è íåïîíÿòíû, ñóùåñòâóåò âåéê-
áîðäèíã — àíàëîã ñíîóáîðäà
íà âîäå. Ðàéäåð âñòåãèâàåòñÿ
â êðåïëåíèÿ, íåäðîãíóâøåé
ðóêîé áåðåò ôàë (âåðåâêà
ñ ðóêîÿòêîé) è æäåò, ïîêà òðî-
íåòñÿ êàòåð, ñ êîåãî åìó ýòîò
ôàë è êèíóëè. Âîëíà, êîòîðóþ
êàòåð îñòàâëÿåò çà ñîáîé, èñ-
ïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå òðàìï-
ëèíà. Ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïå-
ðåäâèæåíèÿ — 30-40 êì/÷.
Íå êàæäûé êàòåð ïîäîéäåò
äëÿ çàíÿòèé âåéêîì, à ïîòîìó
ñïîðò íå ñàìûé äåøåâûé: 600
ðóáëåé çà 10 ìèíóò êàòàíèÿ.

Àêñåññóàðû
1. Âåéêáîðä ñîáñòâåí-
íîé ïåðñîíîé.
2. Âîäíàÿ ìàñêà Oakley
çàùèòèò îò íàçîéëèâûõ
áðûçã è îáåñïå÷èò ïîë-
íûé îáçîð.
3. Ãèäðîêîñòþì ïðèãî-
äèòñÿ, êàêèì áû âèäîì
âîäíîãî ñïîðòà âû
íè çàíèìàëèñü, —
è íå çàìåðçíèòå, è íè-
êàêîé âîäíîé çàðàçû
íå ïîäõâàòèòå.
4. Ê ñîæàëåíèþ, ëþäè
ïîðîé âñïîìèíàþò î íå-
îáõîäèìîñòè ñïàñàòåëü-
íîãî æèëåòà òîëüêî
â ýêñòðåííûõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà òðåáóåòñÿ óæå
íå æèëåò, à ñëóæáà ñïà-
ñåíèÿ íà âîäàõ.
5. Ïîõîäíûé ðþêçàê
Deuter Aircontact 40+10
SL äëÿ êàÿêèíãà íàñòîÿ-
ùàÿ íàõîäêà —  àíàòî-
ìè÷åñêèå ëÿìêè, ìíîãî-
÷èñëåííûå ïðîäóìàí-
íûå êàðìàøêè
è ïëîòíàÿ òêàíü.
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ÑÏÅËÅÎÒÓÐÈÇÌ Ñïåëåîòó-
ðèçì — ýòî ïóòåøåñòâèÿ
ïî ïåùåðàì. Åñëè Ïëàòîí
ïðèçûâàë âñåõ âûïîëçòè
èç ïåùåðû, àññîöèèðîâàâ-
øåéñÿ ó íåãî ñ íåâåäåíèåì,
òî ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ,
íàïðîòèâ, ïðåäëàãàåò òóäà
ñïóñòèòüñÿ. Íî îïÿòü-òàêè —
èñêëþ÷èòåëüíî â îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûõ öåëÿõ. Öåíû
íà îäèí ïîõîä ñ èíñòðóêòî-
ðîì íà÷èíàþòñÿ îò $50
çà ïîäìîñêîâíóþ «ïåùåðó».

ÊÀÉÒÑÅÐÔÈÍÃ ×åëîâåê âñåã-
äà ñòðåìèëñÿ ðàçäåëÿòü 
è âëàñòâîâàòü. Íà õóäîé êî-
íåö, îáúåäèíÿòü è äîìèíèðî-
âàòü. Îáúåäèíèòü è ïîä÷èíèòü
äâå ñòèõèè — íå ëåéòìîòèâ
ôèëüìà «Øåñòîé ýëåìåíò»,
à êðàòêîå îïèñàíèå êàéòñåð-
ôèíãà. Ýòîò âèä ñïîðòà êðàéíå
äåìîêðàòè÷åí: òðåáóåòñÿ ëèøü
âîäà, âîçäóøíûé çìåé (êàéò)
è äîñêà. Çàíÿòèÿ ñ èíñòðóêòî-
ðîì (âêëþ÷àÿ àðåíäó ñíàðÿ-
æåíèÿ) ñòîÿò 1000 ðóá/÷àñ.

ÑÐÅÄÈ ÂÑÅÕ «ÈÇÌÎÂ» È «ÌÀÍÈÉ», ÊÎÒÎÐÛÌÈ ÎÁÐÎÑËÎ
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÎ, ÒÎËÜÊÎ ÎÄÍÀ ÔÎÐÌÀ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÍÅ ÑÒÀËÀ
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎ ÏÎÐÈÖÀÅÌÎÉ — ÀÄÐÅÍÀËÈÍÎÌÀÍÈß. ÄÎÇÀ ÀÄ-
ÐÅÍÀËÈÍÀ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÅ Ñ ÝÍÄÎÐÔÈÍÀÌÈ ÂÛÇÛÂÀÅÒ, Ñ ÎÄÍÎÉ
ÑÒÎÐÎÍÛ, ÈÇÄÐÅÂËÅ ÒÀÁÓÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÂÎ ÂÑÅÕ ÅÃÎ ÏÐÎßÂËÅÍÈ-
ßÕ «ÊÀÉÔ», À Ñ ÄÐÓÃÎÉ — ÍÅ ÂÐÅÄÈÒ ÇÄÎÐÎÂÜÞ. ÑËÎÂÎÌ,
ÇÀÏÐÅÒÍÛÉ ÏËÎÄ, ÎÁÎÃÀÙÅÍÍÛÉ ÂÈÒÀÌÈÍÀÌÈ.

ÝÊÑÒÐÈÌ
Ñïåëåîòóðèçì Êàéòñåðôèíã Ïàðàïëàí 
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ÏÀÐÀÏËÀÍ Ëþäè íå ëåòàþò,
êàê ïòèöû, ïî âïîëíå îáúåê-
òèâíûì ïðè÷èíàì: ëþäè,
â îòëè÷èå îò ïòèö, ñóùåñòâà
ñ ìíîãîïëàíîâûì ìûøëåíè-
åì. À ïîòîìó îíè èçîáðåëè
ïàðàïëàí — ëåòàòåëüíûé àï-
ïàðàò ñâåðõëåãêîé àâèàöèè,
êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïëàíèðî-
âàòü â âîçäóõå ÷àñàìè è ïðî-
ëåòàòü äåñÿòêè êèëîìåòðîâ
áåç îñîáîé íåðâîòðåïêè
è ïðî÷èõ ìîçîëåé âåëè÷èíîé
ñ êóëàê. Âîçìîæíî, âû íå ñðà-
çó ïîêîðèòå ïðåìóäðîñòè
àýðîáàòèêè (àêðîáàòèêè
â âîçäóõå), íî ïðûæîê òàíäå-
ìîì ñ èíñòðóêòîðîì çà 600
ðóáëåé ïî ñèëàì êàæäîìó.

Àêñåññóàðû
1. Íå çàáóäüòå êàìåðó
Sony DCR-DVD505E,
÷òîáû çàïå÷àòëåòü âñå
ñâîè ýêñòðåìàëüíûå
ïîäâèãè. Äàò÷èê
ClearVid CMOS îáåñïå-
÷èò îòìåííîå êà÷åñòâî
èçîáðàæåíèÿ, à ÆÊÄ
3,5" — óäîáíûé
ïðîñìîòð. Â êàìåðå åñòü
âîçìîæíîñòü 5.1-êà-
íàëüíîé çàïèñè, òî åñòü
âñå âîïëè âñòðå÷àþùèõ
âàñ íà çåìëå ôàíàòîâ
âîéäóò â èñòîðèþ â ôîð-
ìàòå «çâóê âîêðóã».
2. ×òîáû çíàòü, íà êà-
êóþ âûñîòó âû ïîäíÿ-
ëèñü, ðåêîìåíäóåì
èñïîëüçîâàòü ÷àñû ñ âû-
ñîòîìåðîì Tissot.  
3. Åñëè ïåùåðû íàâîäÿò
âàñ íà ìûñëè îá àíòèñà-
íèòàðèè, à íå î ïðîãðåñ-
ñèâíîì îòäûõå, êóïèòå
ñåáå ÷àñòü çåìíûõ íåäð
â óæå îáðàáîòàííîì âà-
ðèàíòå.
4. Äîñêà äëÿ êàéòà.

2.

1.

4.

3.

Ìîñêâà
www.speleolog.ru/
school,
www.perovo-
speleo.ru,
www.sokolniki-
rudn.org
Ðîññèÿ
www.sokolniki-
rudn.org/?id=73

Ìîñêâà
www.zmey.ru,
www.skysnake.ru
Çàðóáåæüå
www.kiteboarding-
holidays.com
Ðîññèÿ
http://www.zmey.ru/
503

Ñ ÊÅÌ
Ìîñêâà
cross-country.ru,
www.maiclub.ru,
www.mysky.ru
Ñàíêò-ÏÏåòåðáóðã
paragliding.spb.ru
Èðêóòñê
paraplan.irkutsk.ru
Õàêàñèÿ
www.parakhakasia.ru
Ñàìàðà
para.saminfo.ru 
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ÌÀÓÍÒÈÍÁÀÉÊ Ãîðíûé âå-
ëîñèïåä — óíèâåðñàëüíûé
âèä ñïîðòà, êîòîðûé îò ýòîãî,
âïðî÷åì, íå ñòàíîâèòñÿ ìå-
íåå óâëåêàòåëüíûì. Õîòèòå —
êàòàéòåñü ïî ïàðêàì, õîòè-
òå — ïðûãàéòå íà ñïåöèàëü-
íûõ âåëîñèïåäíûõ òðàññàõ.
Áîëåå òîãî, ìîæíî ïðîñòî êî-
ëåñèòü ïî ãîðîäó — ãîðîäñêîå
êàòàíèå («ñòðèò») ñòàíîâèòñÿ
ñ êàæäûì ãîäîì âñå ïîïóëÿð-
íåå. Â íåêîòîðûõ ïîäìîñêîâ-
íûõ ïàðêàõ åñòü ñïåöèàëüíî
ïîäãîòîâëåííûå òðàññû
äëÿ áàéêåð-êðîññà ñ áóãåëü-
íûìè ïîäúåìíèêàìè. Íà÷è-
íàþùèå ìîãóò âçÿòü ãîðíûé
âåëîñèïåä íàïðîêàò (250
ðóá/÷àñ) èëè âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ óñëóãàìè èíñòðóêòîðà
(îò 200 ðóáëåé çà ÷àñ).

ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÎÅ ÂÎÆÄÅ-
ÍÈÅ Áûñòðîé åçäû íå ëþáÿò
òîëüêî òå, êòî íå óìååò åçäèòü
áûñòðî. ×òîáû íå ïîïàñòü
â ïðèñêîðáíóþ êàòåãîðèþ
«÷àéíèêîâ» ïîíåâîëå, ìîæíî
ïîñåòèòü øêîëó ýêñòðåìàëüíî-
ãî âîæäåíèÿ. Òàì ìîäåëèðó-
þòñÿ ðåàëüíûå àâàðèéíûå ñè-
òóàöèè: íåâîçìîæíîñòü îáú-
åõàòü ïðåïÿòñòâèå èëè îñòàíî-
âèòü àâòîìîáèëü, óõîä
îò ñòîëêíîâåíèÿ, òîðìîæåíèå
íà ñêîëüçêîé äîðîãå, ïðîõîæ-
äåíèå ïîâîðîòîâ â óïðàâëÿå-
ìîì çàíîñå, «ïîëèöåéñêèé»
ðàçâîðîò. Íà÷àëüíóþ êîíòð-
àâàðèéíóþ ïîäãîòîâêó ìîæíî
ïðîéòè íà ñïåöèàëüíûõ òðåíà-
æåðàõ. Ñòîèìîñòü áàçîâîãî
îáó÷åíèÿ â ãðóïïå ñîñòàâèò
îêîëî 11 000 ðóáëåé.
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ÌÓËÜÒÈÑÏÎÐÒ Ìîæíî
ïîïðîáîâàòü ñèëû â ìóëü-
òèñïîðòèâíîé ïðèêëþ÷åí÷åñ-
êîé ãîíêå. Ýòî ñî÷åòàíèå
ñïîðòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ
(ïåðåìåùåíèå ñ ïîìîùüþ
êàðòû è êîìïàñà ÷åðåç êîíò-
ðîëüíûå ïóíêòû) ñ ðàçëè÷íû-
ìè âèäàìè ñïîðòà – áåã, âå-
ëîñèïåä, ïëàâàíèå, ñêàëîëà-
çàíèå, ðàôòèíã, âåðõîâàÿ åç-
äà, ðîëèêè. Ãîíêè ìîãóò ïðî-
âîäèòüñÿ ïî ìàðêèðîâàííîìó
ìàðøðóòó ñî ñìåíîé ýêèïè-
ðîâêè íà êàæäîì ýòàïå, à ìî-
ãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé àâòî-
íîìíîå ïðåîäîëåíèå òðàññû
ñî âñåé ýêèïèðîâêîé. Ñòàðòî-
âûé âçíîñ — îò 200 ðóáëåé.

Àêñåññóàðû
1. iPod, ñîâìåñòèìûé
ñ áîëüøèíñòâîì àâòîìî-
áèëüíûõ àóäèîñèñòåì,
ïîçâîëÿåò ñëóøàòü ëþ-
áèìóþ ìóçûêó â ëþáûõ,
äàæå ñàìûõ ýêñòðåìàëü-
íûõ ñèòóàöèÿõ. 
2. Ïîðòàòèâíûé âèäåî-
ìàãíèòîôîí ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ àêòèâíûõ ëþ-
äåé, êîòîðûå ëþáÿò
áûòü â êóðñå âñåãî ïðî-
èñõîäÿùåãî.
3.Òðåíàæåð Powerball
íå òîëüêî òðåíèðóåò
ïðåäïëå÷üÿ, íî
è óñïîêàèâàåò íåðâíóþ
ñèñòåìó. Ïðîñòî
çàæìèòå åãî â êóëàêå
è âðàùàéòå êèñòüþ.
4. Âåëîêîìïüþòåð —
íåçàìåíèìàÿ âåùü. Âû
áóäåòå çíàòü íå òîëüêî
ñâîþ ñðåäíþþ è ìàêñè-
ìàëüíóþ ñêîðîñòü, íî
äàæå êîëè÷åñòâî ïîòðà-
÷åííûõ êàëîðèé, îáùèé
êèëîìåòðàæ è êîëè÷åñò-
âî îáîðîòîâ ïåäàëåé. 

Ñ ÊÅÌ
Ìîñêâà
www.volen.ru,
www.ya-park.ru 

Ìîñêâà
(ôèëèàëû ââ ääðóãèõ
ãîðîäàõ ÐÐîññèè)
www.cvvm.ru 
Ñàíêò-ÏÏåòåðáóðã
xdrive.spb.ru,
www.auto-class.ru
Íîâîñèáèðñê
www.irs.ru/~alpina1
/school.html

Ìîñêâà
www.adventur-
eraces.ru/calendar.
php

ÌÒÁ Ýêñòðåìàëüíîå
âîæäåíèå

Ìóëüòèñïîðò

1. 2.

4.
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ÏÐÎÃÓËÊÀ ÍÀ ßÕÒÅ Ìîæíî
íàòîëêàòü äðóçåé íà ÿõòó
è óñòðîèòü âå÷åðèíêó ïîä ïà-
ðóñàìè. Øàìïàíñêîå ëüåòñÿ
ðåêîé, íà ïàëóáå êðàñèâûå
çàãîðåëûå ïîëóãîëûå ôèãó-
ðû. Êðàñèâî, íåçàåçæåííî,
à ãëàâíîå — âåñåëî è íå æàð-
êî. Åñëè çàõîòåëîñü îñâå-
æèòüñÿ, êàïèòàí áðîñèò ÿêîðü
â æèâîïèñíîé áóõòå, è âñåé
êîìïàíèåé ìîæíî ïîïðûãàòü
â âîäó. Àðåíäà 17-ìåòðîâîé
ïàðóñíîé ÿõòû íà êîìïàíèþ
èç 10 ÷åëîâåê ñòîèò
îò 2000 ðóáëåé çà ÷àñ.

ÊÅÐËÈÍÃ Åñëè ñòîëáèê òåð-
ìîìåòðà ïîäíÿëñÿ âûøå +30
è îïóñêàòüñÿ íå ñîáèðàåòñÿ,
ïðèãëàñèòå äðóçåé ñûãðàòü
â êåðëèíã. Öåëü ýòîé êîìàíä-
íîé èãðû íà ëüäó — ïîïàñòü
ïóùåííîé ïî ëüäó ñïåöèàëü-
íîé áèòîé èç êàìíÿ â ìèøåíü.
Êîìàíäà ñîñòîèò èç 4 ÷åëîâåê.
Êàæäûé ïî î÷åðåäè ïóñêàåò
ñíàðÿä, à îñòàëüíûå íàòèðàþò
ëåä ùåòêàìè ïî õîäó äâèæå-
íèÿ ñíàðÿäà, ÷òîáû ñêîððåê-
òèðîâàòü äàëüíîñòü ñêîëüæå-
íèÿ è òðàåêòîðèþ. Àðåíäà äî-
ðîæêè — îò 2500 ðóáëåé.

ËÅÒÎ — ÑÀÌÎÅ ÂÐÅÌß ÄËß ÒÓÑÎÂÎÊ Ñ ÄÐÓÇÜßÌÈ. ÍÎ Â ÍÎ×ÍÛÕ
ÊËÓÁÀÕ ÄÓØÍÎ, ØÀØËÛÊÈ ÍÀÄÎÅËÈ, ÍÀ ÄÀ×Å — ÐÎÄÈÒÅËÈ,
Â ÃÎÑÒßÕ ÑÊÓ×ÍÎ. ÎÒ×ÀÈÂÀÒÜÑß ÐÀÍÎ: ÍÅÌÍÎÃÎ ÔÀÍÒÀÇÈÈ,
ÍÅÑÒÀÍÄÀÐÒÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÂÛÁÎÐÓ ÌÅÑÒÀ ÂÑÒÐÅ×È, È ÄÐÓÇÜß
Â ÏÎËÍÎÌ ÂÎÑÒÎÐÃÅ. 

ÒÓÑÎÂÊÈ

Ñ ÊÅÌ
Ìîñêâà
www.oceanclub.ru,
www.algol-club.ru,
www.viktoriya.ru 

Ìîñêâà
www.curlingclub.ru

Ìîñêâà
www.4game.su,
www.club.play-
ground.ru,
www.flash-back.ru

Ïðîãóëêà
íà ÿõòå

Êåðëèíã Âèðòóàëüíûå
áèòâû
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ÂÈÐÒÓÀËÜÍÛÅ ÁÈÒÂÛ
Îòïðàâèâøèñü øóìíîé êîì-
ïàíèåé â èíòåðíåò-êàôå, âû
ñìîæåòå è ïîîõîòèòüñÿ äðóã
íà äðóãà â Counter-Strike,
è êîëëåêòèâíî ïðîéòè êàêóþ-
íèáóäü îíëàéí-èãðó (íàïðè-
ìåð, World of Warcraft), è ïî-
ìåðÿòüñÿ ñèëàìè â áîëåå
ìèðíûå èãðû — òàêèå êàê FIFA
Soccer 2006, Need For Speed
Most Wanted. Öåíà çà ÷àñ
íà îáû÷íîì êîìïüþòåðå
îò 35 ðóáëåé, íà íàâîðî÷åí-
íîì — îò 60 ðóáëåé. Ìàøèíà
ñ Èíòåðíåòîì îáîéäåòñÿ ïî-
äîðîæå. Äëÿ íî÷íûõ æèòåëåé
(ñ 23:00 äî 9:00) öåíû íà÷è-
íàþòñÿ îò 120 ðóáëåé.

Àêñåññóàðû
1. Ðàçâëåêàòåëüíàÿ ñèñ-
òåìà PSP — ýòî ìèð
ðàçâëå÷åíèé, êîòîðûé
âñåãäà ñ òîáîé. Êðóòûå
òðåõìåðíûå èãðû, ôèëü-
ìû, ìóçûêà, ôîòîãðà-
ôèè, âûõîä â èíòåðíåò –
ìàëûøêà îò Sony óìååò
âñå! Îñòàåòñÿ ëèøü îäèí
âîïðîñ: êëàññè÷åñêèé
÷åðíûé èëè ýëåãàíòíûé
áåëûé?
2. Äàáû ñáåðå÷ü ñâîå
äîáðîå çäðàâèå,
íå çàáóäüòå äîìà âåò-
ðîâêó 686 Ard Transition
Windbreaker.
3. Ñïåöèàëüíûõ íàêî-
ëåííèêîâ äëÿ êåðëèíãà
åùå íåò, èñïîëüçóéòå
ðîëèêîâûå.
4. Íàñòîÿùåãî
ìîðñêîãî (èëè ðå÷íîãî)
âîëêà íåâîçìîæíî
âîîáðàçèòü áåç òðóáêè. 
5. Êàæäûé óâàæàþùèé
ñåáÿ ãåéìåð õîäèò
â êëóá ñ ñîáñòâåííîé
ìûøêîé.

2006 ÀÂÃÓÑÒ
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ÁÀÐÎÊÀÌÅÐÀ Ãðóïïó
èç äâóõ-òðåõ ÷åëîâåê ïîìå-
ùàþò â ãåðìåòè÷åñêè çàêðû-
âàþùóþñÿ êàìåðó è èñêóñ-
ñòâåííî ñîçäàþò â íåé äàâëå-
íèå, êàê íà ãëóáèíå 80 èëè
100 ì. Äåëî â òîì, ÷òî íà ãëó-
áèíå ó ÷åëîâåêà âîçíèêàåò
ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íàçûâàþò
àçîòíûì îïüÿíåíèåì. ×åì
ãëóáæå, òåì áîëüøå ãîëîñà
ïîãðóæàåìûõ íàïîìèíàþò
ïèñê Ïÿòà÷êà. Ïîãðóæåíèå
íà 80 ì ñòîèò 2500 ðóáëåé.

ÒÀÍÊÈ Åñëè ìèðîâûå âîéíû
è ãëîáàëüíûå ñòîëêíîâåíèÿ
áèïîëÿðíîãî ìèðà îòãðîõîòà-
ëè áåç âàøåãî íåïîñðåäñòâåí-
íîãî ó÷àñòèÿ, ïðîêàòèòåñü õîòÿ
áû íà ÁÒÐ èëè òàíêå òåõ ñëàâ-
íûõ âðåìåí. Âàø ýêèïàæ ñìî-
æåò èñïûòàòü òàíêè ýïîõè ÂÎÂ
(ñîâåòñêèå Ò-34 è ÈÑ-3, íå-
ìåöêèé Pz-IV), ïåðèîäà Âüåò-
íàìà (Ò-54) è Àôãàíà (Ò-72),
ñîâðåìåííûé Ò-84. Ïîë÷àñà
íà ÁÒÐ — 14 000 ðóáëåé,
à íà Ò-34 — 22 000 ðóáëåé.

ÑÎÒÂÎÐÈÒÜ ÍÅ×ÒÎ ÇÀÏÎÌÈÍÀÞÙÅÅÑß, ÍÎ ÍÅ ÏÐÎÒÈÂÎÐÅ×À-
ÙÅÅ ÍÎÐÌÀÌ ÌÎÐÀËÈ, ÒßÆÅËÎ. ÁÛÒÓÅÒ ÌÍÅÍÈÅ, ×ÒÎ ÂÑÅ
ÍÅÑÒÀÍÄÀÐÒÍÎÅ ÃÍÅÇÄÈÒÑß ËÈÁÎ ÍÀÄ ÎÁËÀÊÀÌÈ ÐÀÇÓÌÍÎÉ
ÖÅÍÛ, ËÈÁÎ ÍÀ ÃËÓÁÈÍÅ 4000 ÌÅÒÐÎÂ, ËÈÁÎ Â ÄÐÓÃÎÌ ÌÅÑÒÅ,
ÄÎ ÊÎÅÃÎ ÎÒ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÎÃÎ ÆÈËÜß ÏßÒÜ ×ÀÑÎÂ ÏÎËÇÊÎÌ
ÏÎ ÄÆÓÍÃËßÌ, ÁÎËÎÒÀÌ È ÎÒÂÅÑÍÛÌ ÑÊÀËÀÌ. ÎÒÍÞÄÜ —
ÍÀÉÒÈ ÍÅÎÁÛ×ÍÛÅ ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈß ÌÎÆÍÎ È Â ÐÎÄÍÎÌ ÃÎÐÎÄÅ.

ÝÊÇÎÒÈÊÀ

Ìîñêâà
Èíñòèòóò ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì (ã. Õèìêè)
195-53-40,
Ìîñêîâñêàÿ
ìîðñêàÿ øêîëà
178-91-69,
743-63-60

Ìîñêâà
www.combat-
tour.ru,
www.voentour.ru

Ñ ÊÅÌ

Ìîñêâà
www.zorb.ru
Ñàíêò-ÏÏåòåðáóðã
www.snegny.ru/serv
ices/Zorb/zorb.html

Áàðîêàìåðà Òàíêè Çîðáèíã

ñï
åö

èà
ëü

íû
é 

ïð
îå

êò

ÑÈÒÈ-ÁÁÐÅÉÊ

ÇÎÐÁÈÍÃ Ñïîñîá ïåðåäâèæå-
íèÿ Äæåêè ×àíà â ôèëüìå
«Äîñïåõè Áîãà: Îïåðàöèÿ
"Êîíäîð"». ×åëîâåêà ïîìåùà-
þò â ïðîçðà÷íûé íàäóâíîé
øàð è ñïóñêàþò ñ ãîðû.
Çà êàæäûå äåñÿòü ìåòðîâ ïóòè
(îáû÷íàÿ òðàññà — 300 ìåò-
ðîâ) çîðá äåëàåò îäèí ïîë-
íûé îáîðîò. Òàê ÷òî âðàùå-
íèå çîðáîíàâòà, êîòîðûé
«áåæèò» âíóòðè êàïñóëû, ïî-
ëó÷àåòñÿ â èòîãå âïîëíå ñòå-
ïåííûì è àáñîëþòíî áåçî-
ïàñíûì. Îäèí ñïóñê ñòîèò
300 ðóáëåé. Ê ñëîâó, â Ìîñê-
âå â ñêîðîì âðåìåíè ñîáèðà-
þòñÿ ïîñòðîèòü âíåñåçîííóþ
òðàññó äëÿ çîðáà.

Àêñåññóàðû
1. Ñòèëüíûé êîðïóñ
ôëýø-ïëååðîâ ÂÂÊ ñå-
ðèè X21 èçãîòîâëåí
èç àëþìèíèÿ è èìååò
íåîáû÷íûé äèçàéí.
Ñîâðåìåííûé àóäèîï-
ðîöåññîð Philips è ñèñòå-
ìà öèôðîâîé îáðàáîò-
êè çâóêà Life Vibes ïîç-
âîëÿþò ïîëó÷èòü êà÷åñò-
âåííûé è íàñûùåííûé
çâóê. Êðîìå òîãî, ïëå-
åðû ñåðèè èìåþò FM-
òþíåð ñ ïàìÿòüþ íà 20
ñòàíöèé, ôóíêöèþ äèê-
òîôîíà è ýêâàëàéçåð
ñ âîçìîæíîñòüþ ðó÷íîé
íàñòðîéêè. Ñåðèÿ X21
áóäåò âûïóñêàòüñÿ
â äâóõ âàðèàíòàõ — 
12 Ìá è 1 Ãá. Â êîìïëåê-
òå âûñîêîêà÷åñòâåííûå
íàóøíèêè Sennheiser.
BBK XX21
www.bbk.ru
2. Òðèóìôàëüíî îñìàò-
ðèâàòü îêðåñòíîñòè
ñïîäðó÷íåå ïðè ïîìîùè
êà÷åñòâåííîé îïòèêè.
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3. Ðåêîìåíäóåì
ñîáëþäàòü äðåññ-êîä: 
â òåëüíÿøêå ñ íà÷åñîì
âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ
íàñòîÿùèì ïîäâîäíè-
êîì.
4. Çîðá.





/ÀÂÒÎÐÛ ÈÄÅÈ

ÏÀØÀ ÐÎÌÀÍÎÂÑÊÈÉ

(ROMANOVSKI@GAMELAND.RU) 

ÄÀÂÈÄ ØÎÑÒÀÊ

(SHOSTAK@GAMELAND.RU) 

/ÐÅÄÀÊÖÈß

>ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ

ÄÌÈÒÐÈÉ ÐÛÂÊÈÍ (RYVKIN@GAMELAND.RU) 

>ÂÛÏÓÑÊÀÞÙÈÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ

ÌÀÐÈß ÑÎÁÎËÅÂÀ (SOBOLEVA.M@GAMELAND.RU) 

/ÄÈÇÀÉÍ

>ÀÐÒ-ÄÈÐÅÊÒÎÐ

ÅËÅÍÀ ÒÈÕÎÍÎÂÀ (TIHONOVA@GAMELAND.RU) 

>ÕÓÄÎÆÍÈÊ

ÎËÅÃ ÁÀÑÊÎÂ

/ÎÒÄÅË ÐÅÊËÀÌÛ

>ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËÜ ÎÒÄÅËÀ ÐÅÊËÀÌÛ

ÈÃÎÐÜ ÏÈÑÊÓÍÎÂ (IGOR@GAMELAND.RU)

/ÊÎÐÏÎÐÀÒÈÂÍÛÉ ÎÒÄÅË

ËÈÄÈß ÑÒÐÅÊÍÅÂÀ (STREKNEVA@GAMELAND.RU) 

/ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ

>ÈÇÄÀÒÅËÜ

ÁÎÐÈÑ ÑÌÈÐÍÎÂ (BORISSMIRNOV@GAMELAND.RU) 

>ÃÅÍÅÐÀËÜÍÛÉ ÄÈÐÅÊÒÎÐ

ÄÌÈÒÐÈÉ ÀÃÀÐÓÍÎÂ (DMITRI@GAMELAND.RU) 

>ÄÈÐÅÊÒÎÐ ÏÎ ÐÀÇÂÈÒÈÞ

ÏÀØÀ ÐÎÌÀÍÎÂÑÊÈÉ (ROMANOVSKI@GAMELAND.RU) 

>ÓÏÐÀÂËßÞÙÈÉ ÄÈÐÅÊÒÎÐ

ÄÀÂÈÄ ØÎÑÒÀÊ (SHOSTAK@GAMELAND.RU)

/ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ

ÌÎÑÊÂÀ, ÓË. ÒÈÌÓÐÀ ÔÐÓÍÇÅ, Ä. 11, ÑÒÐ. 44-45,

ÒÅË.:(495)935-70-34, ÔÀÊÑ:(495)780-88-24

ÑÈÒÈ-ÁÐÅÉÊ











-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-
-

-
-

-

-







-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-



-

-













  











***







FIG
HT

+/-

FHMFHM

SEX
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